OCHUTNAVKA OVOCE A ZELENINY

Cilem ochutnavky ovoce a zeleniny je vytvorit stravovaci navyky a zlepsit
zdravotni stav nasich déti. Nejprve jsme jeden po druhém ochutnavali
pomerand, jablko, hrusku, ananas, kiwi, kaki, jahody, avokado, raj¢ata,
papriku, okurek, ... . Poté, co vSichni ochutnali, nastalo hadani se zavienyma
oCima. Déti musely uhodnout, jaky druh ovoce, zeleniny maji v Ustech.




